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生活輔具教育推廣教材

飲食篇

弧形易舀餐盤

側邊加高的弧
型外緣，幫助
單手用餐者方
便進食，不易
將菜餚撥出盤
外。

麵包座

可固定吐司麵
包，方便塗抹
果醬，協助單
手操作者獨立
完成。

止滑開瓶帽

可輕鬆旋開廣
口瓶蓋，協助
手掌力量不足
者使用。

夾式餐具套

將餐具夾於手
掌虎口處，可
協助手掌無法
正常抓握者自
行進食。

餐具防滑墊

增加餐桌與餐盤
間之摩擦力，使
餐具穩定不易滑
動，幫助單側肢
體不便者進食。
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可調式、加重型易握餐具

擁有可彎曲的餐
具頸部，方便抓
握，可協助老年
痴呆症、中風、
關節炎、等患者
自行進食。

缺口杯

適用於容易嗆塞、
頸部受傷、頸部不
能彎曲及腦性麻痺
者，杯緣的缺口幫
助使用者喝飲料時
頭部不必向後仰。

單向吸管

避免帕金森氏症
患者因間歇性吸
吮動作而吸入過
多空氣。另外對
高位脊髓損傷、
腦性麻痺及肌肉
萎縮症患者亦很
有幫助。

生活輔具教育推廣教材

衣著篇

穿襪輔助器

特殊的設計，
使無法伏身之
老人能獨立穿
上襪子。

鞋帶固定器

方便手指控
制不良或截
肢患者自行
處理鞋帶固
定的困難，
使用黏貼帶
固定。
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脫鞋輔助器

可將鞋子固定
住，適合不方
便彎下身的老
人脫掉鞋子。

穿扣輔助器

協助手指不方便的
老人自己將扣子扣
上或解開。

拉鍊輔助器

協助手指不靈活
的老人將拉鍊拉
開或拉上。

病人服

可維護患者的自
尊及隱私，提高
病人穿著的衛生
性及照護者的方
便性。

穿衣桿

協助不方便自己
穿脫衣物的老人
穿脫衣物或勾取
較遠的東西。

衣袖鈕扣輔助器

運用鈕扣輔助器，
可省卻單手或手指
不靈活的患者，扣
衣袖鈕扣的麻煩。
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生活輔具教育推廣教材

住宅篇

馬桶增高器

協助因年齡的關
係使身體機能較
無法作大角度彎
曲的老年人能舒
適如廁。

床旁桌

協助患者於床上
進食、書寫或閱
讀等。

洗澡椅

協助患者或老
人坐著就可以
洗澡，可提高
使用者的安全
感。

浴缸扶手

讓老人洗澡時有
抓握的地方，避
免發生跌倒的意
外。

洗頭槽

讓患者或老人直接
躺在床上就可以仰
躺沖洗頭髮，槽底
的水管可直接將水
排出。
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多功能沐浴刷組

可更換的刷頭，加
上側面的塑膠短毛
刷，可幫助單手不
方辨或身體彎曲困
難者刷洗到腳趾末
端及後背等不易清
洗到的部位。

杯瓶吸盤刷

可幫助單手不方便
或身體彎曲困難者
刷洗到腳指末端及
後背等等不易清洗
的部位。

床旁扶手

固定於床旁，可
協助老人方便起
床及睡覺，增加
安全。

生活輔具教育推廣教材

行動篇

摺疊柺杖

收藏簡易，攜帶方
便，輕巧的設計，
適合老人外出時攜
帶。

可折式搬運輪椅

協助無法走路、走
路時太費力或無法
以手推動輪椅的老
人使用，重量輕，
可折式椅背方便搬
運及儲藏。
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助行器

四腳固定，有橡皮
底部，可以防滑，
提高老人走路時的
穩定與平衡。

四腳拐

增加底部面積，提昇穩
定性，增加老人行走時
的安全性，特別適合可
以走路但身體平衡不好
的老人使用。

移位腰帶
協助老人站起、
坐下、或於輪椅
與床或椅子之間
移動，另外扶持
協助病人步行皆
適用。

輪椅爬梯機

自動攀爬的爬梯機，
可輕鬆克服不同的階
梯環境，提高輪椅乘
座著的行動範圍。

油壓腳踏升降機

不需任何電源，利
用內藏式油壓泵浦
即可輕鬆升降，適
合車輛進出或二至
三階的樓梯使用。

輪椅斜坡板

針對二至三階的
階梯所設計的斜
坡板，適合輪椅
上下階梯用，拆
裝簡單，使用方
便。
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生活輔具教育推廣教材

教育篇

鍵盤撥桿

協助手指不佳
者可以操作電
腦鍵盤。

折光稜鏡

協助臥床病
人、尤其是
頸部無法彎
曲者，使用
者無須將書
報高舉，就
可以輕鬆閱
讀。

彈力剪刀

剪刀會自動
張開，操作
容易，圓鈍
的前緣使用
較安全。

寫字座

適合手無法握筆者使用，只要能
推動筆座，即能完成書寫動作。

筆固定座
協助手指無力握筆者使用、可將筆固定
於虎口，幫助無法握筆者書寫文字。
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多用途看書架

• 針對2-3階的階梯
所設計的斜坡板，
適合輪椅上下階梯
用，拆裝簡單，使
用方便。

頸掛式放大鏡

輔助視力不好的老
人閱讀書報雜誌或
縫紉衣物。

筆桿加粗套

方便手指握力不良
或不靈活的老人使
用筆書寫文字。

生活輔具教育推廣教材

娛樂篇

握力球

可鍛鍊握力，增加
手部活動靈巧性與
肌力，改善手部活
動遲緩的狀況。

健身球

可增加肌肉彈性，
加強肢體協調並增
進體力，維持體態
優美，適合復健及
居家自我訓練。
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投籃器

適合各年齡層使
用，尤其針對無
法移動者和輪椅
使用者設計，可
藉由比賽幫助身
體機能運動。

枕頭音響

枕頭內附音響裝
置，可舒服地聽
取各式音樂，且
不會打擾他人安
寧。

飛鏢球

軟式球體，安全性
高，可放置於寢室
內，加強靈活手部
關節且可集中注意
力。

室內網球

經濟小型網球運
動，可室內外使
用，海綿網球，
安全性高，適合
老人休閒運動。

大型撲克牌

大型的紙牌，便於
閱讀及握持，特別
適合視力不佳或手
握功能不良的人。

持牌器

以堅固的塑膠
製成，扇型的
設計，方便中
風、手部關節
炎患者或抓握
困難者把玩紙
牌。


