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「從失能到復能」應用實務研習會 

一、活動目的： 

  復能強調協助個案恢復到可參與其認為重要的日常生活活動，

成功的第一步即是找出個案的期待與問題所在，藉以設定出明確可

行的復能目標，並誘發個案參與訓練的信心與動機。因此，專業人

員與個案及家屬間的溝通、引導，以及關係的建立等，至關重要。 

  再者，能夠確實執行訓練計畫也是成功復能的關鍵。除個案本

身的參與意願外，訓練計畫如何擬定與執行，以及與照顧者如何相

互合作等，皆對復能的結果有很大的影響。以上為本場次將探討的

議題，並將邀請實際的照顧者與會，分享在照顧現場實際遇到的困

難，及其如何克服與成功經驗。 

  本活動將配合「ATLife 2022 臺灣輔具暨長期照護大展」辦

理，分享提升復能服務成效相關應用實務，期能協助個案透過專業

指導有效地發揮潛能，進而縮短臥床時間、降低照顧負擔。 

二、主辦單位：社團法人中華民國老人福祉協會 

三、辦理時間：2022 年 8月 4日（週四）下午 13:20 至 17:00 

四、辦理地點：南港展覽館 1館 5樓 504 b 會議室 

（台北市南港區經貿二路 1號，捷運南港展覽館站旁） 

五、參加對象：復能服務相關專業人員，預計 80名。 

六、議程安排： 

時 間 議 題 講 師 

13:00-13:20 －報到時間－ 

13:20-13:30 －開 幕 式－ 
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13:30-14:30 【復能服務的開始】 

․ 如何從評估、訪談或者是案家生活情境中，

尋找出個案的期待，並藉此討論出個案期待

的目標。 

․ 促進個案動機與信心建立的方式。 

․ 分享專業人員與個案及家屬間的溝通、引導

方式等，以建立一致性的照護模式。 

莊博文 

職能 

治療師 

14:30-14:50 －中場休息－ 

14:50-16:20 【重度失能者的居家訓練實務】 

․ 重度失能者的居家生活訓練目標制定策略。 

․ 重度失能者的訓練執行策略與資源使用。 

․ 訓練計畫的訂定與執行技巧。 

․ 照顧者實務經驗分享。 

王志元 

職能 

治療師 

16:20-16:50 【綜合座談】 

․ 與談人：二位講師與受邀照顧者。 

韓春菊 

理事長 

16:50-17:00 －閉 幕 式－ 

七、講師簡介（依出場順序）： 

姓 名 學 經 歷 

莊博文 

學歷：國立臺北護理健康大學長期照護系碩士班 

現職：臺北市私立燿翔居家長照機構負責人 

經歷：台灣職能治療學會台北市復能團隊督導 

   新竹縣輔具中心職能治療師 

   台大醫院輔具中心職能治療師 

王志元 

學歷：國立台灣大學職能治療學系 

現職：優效居家職能治療所負責人 

   社團法人中華民國老人福祉協會理事 

經歷：第一社會福利基金會復健暨輔具組主任 

      臺北市南區輔具中心∕合宜輔具中心主任 
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   社團法人中華民國老人福祉協會秘書長 

   畢嘉士基金會專案督導 

   恩主公醫院職能治療師 

八、報名注意事項： 

 本活動免報名費，須事先網路報名。 

 報名網址：https://reurl.cc/rD3jlr 

 開放報名至 7/25，額滿提前截止。 

 每單位至多可報名 4位，以最高母機構計算。 

 主辦單位保留報名審核權力，收到《錄取通知》信，始算報名成功。 

 繼續教育積分：長期照顧服務人員。 

 活動連絡人：許樂屏社工員，02-22686436*7706。 

 

（立即掃描報名） 

https://reurl.cc/rD3jlr
https://reurl.cc/rD3jlr

