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「壓傷照護預防與輔具應用實務」研習會 

Pressure injury prevention and assistive technology application practice
 

一、辦理目的： 

  壓力性損傷（舊名褥瘡、壓瘡，以下簡稱壓傷）是指皮膚或皮下組織的局

部損傷，通常位於骨突處，由壓力或壓力合併剪力所造成。據統計，壓傷盛行

率在居家照護中高達 29%，一旦發生容易造成患者疼痛、感染，甚至死亡，

嚴重衝擊生活品質，耗費龐大醫療成本；對照顧者而言，除了加重照顧負擔，

更容易產生壓力與自責感，而影響生心理健康。 

  本活動將配合「ATLife 2024 臺灣輔具暨長期照護大展」辦理，首先分享

壓傷的定義、分級與產生之機轉原理，並將介紹最新的壓傷照護指引；第二階

段將分享各種類型的減壓輔具，包含其減壓原理、優缺點、相對應的選擇方式

與設置技巧，以及使用上常犯的錯誤等基本知能。期透過學習能充分運用結構

化方法來進行壓傷風險評估與判斷，並能應用輔具等策略，預防與改善壓傷的

再發生。 

二、主辦單位：社團法人中華民國老人福祉協會 

天天關懷健康生活股份有限公司附設新北市私立真承居家長照機構 

雃適股份有限公司 

三、辦理時間：2024 年 05 月 17 日（週五）09:00-12:10 

四、辦理地點：南港展覽館一館 5 樓 504b 會議室 

（台北市南港區經貿二路 1 號，捷運南港展覽館站旁） 

五、參加對象：居家長照服務專業人員、家庭照顧者等有興趣者，預計 100 名。 
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六、 議程安排： 

時間 議題 主持人∕主講人 

08:30-09:00 報到時間 

09:00-09:10 【開幕式】 
韓春菊 理事長 

中華民國老人福祉協會 

09:10-10:00 
(50 mins) 

【壓傷風險評估管理與預防】 

 壓傷之定義、分級及其產生之機轉原理。 

 最新壓傷照護指引相關照護建議與風險評

估。 

 壓傷傷口處理原則與常用預防敷料使用原

則。 

蕭晴文 傷造口護理師 

臺灣大學醫學院附設醫

院 

10:00-10:50 
(50 mins) 

【坐姿擺位與減壓】 

 什麼是坐姿擺位？什麼情況需要進行坐姿

擺位介入？ 

 坐姿擺位所應用的原理。 

 坐椅背靠與座面壓傷預防的關聯性–理論與

經驗分享。 

 介紹各類型坐姿擺位輔具（輪椅座墊、背靠）

的特色、預防壓傷設置技巧與常犯的錯誤。 

施啓明 組長 

中山醫學大學附設醫院

輔具中心 

10:50-11:40 
(50 mins) 

【減壓床墊的選擇與應用】 

 介紹減壓床墊的類型（泡棉床墊、纖維編織

類床墊、靜態減壓床墊、交替式氣墊床）。 

 如何依各類型床墊主要減壓原理與不同壓

傷風險選擇較適切的床墊。 

 各類型床墊之優缺點，與可相對配合使用哪

些照護相關輔具。 

 身障及長照輔具補助氣墊床之認定標準及

補助對象。 

 氣墊床常見的錯誤使用方式等。 

沈世莊 主任 

彰化縣輔具資源中心 

11:40-12:10 
(30 mins) 

【綜合座談】 
韓春菊 理事長 

中華民國老人福祉協會 
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七、 講師簡介（依分享順序）： 

姓 名 學 經 歷 

蕭晴文 

學歷：長庚大學護理學系碩士 

現職：台大醫院傷口造口護理師 

   台灣傷口造口及失禁護理學會理事 

經歷：台大醫院專科護理師∕護理師 

施啓明 

學歷：國立陽明大學復健科技輔具研究所碩士 

現職：中山醫學大學附設醫院輔具中心組長 

   中山醫學大學物理治療學系兼任講師 

經歷：國立成功大學物理治療學系兼任講師 

   台中市立復健醫院物理治療師 

沈世莊 

學歷：國立陽明大學物理治療暨輔助科技學系碩專班碩士 

現職：彰化縣輔具資源中心主任 

經歷：彰化縣輔具資源中心督導∕物理治療師 

   中山醫學大學附設復健醫院物理治療師 

八、報名注意事項： 

1. 公益活動免報名費，須事先網路報名。 

2. 即日起開放報名至 5/10，額滿提前截止。 

3. 每單位至多可報名 4 位，以最高母機構計算。 

4. 主辦單位保留報名審核權力；收到《錄取通知》才算報名成功。 

5. 繼續教育積分（申請中）：長照服務人員、護理師。 

6. 活動連絡人：許社工員，02-22686436*7706。 

7. 報名網址：https://reurl.cc/VNxv0Z 

 
立即掃描報名 

https://reurl.cc/VNxv0Z

